
■プログラム詳細

１．これから、激動の日本を生き抜くには、たくましく生きる力が必要！
指示されたことしかできない依存型人材から自ら考え、自ら行動できる自律型人材へ

２．コミュニケーション力の基礎力ＵＰ
・家庭であたりまえのコミュニケーションができていますか？
＊コミュニケーションの「あ・た・り・ま・え」

３．笑顔エクササイズ
４．コミュニケーションストローク

できるだけプラスのストローク（人と人とのやりとり。相手を肯定または否定する言動や
働きかけのこと）を心がける秘訣。
会話から対話への導き

５．傾聴力ＵＰ
子供に寄り添い、向き合い話を聴くスキル

６．承認力ＵＰ
承認力は成長のカギ！
ほめ方、叱り方のワーク

７．言葉力ＵＰ
よい影響を与える言葉遣い

８．信頼関係を築く７つの習慣

キッズコーチングの極意！
教育カウンセラー河内理恵の 子どもを導く

グル―バル人材が必要とされる時代、これからは自分で課題を見つけ、自らで学び、成長し
ていけるような自律型人材に育てることが重要になってきています。そのためには、家庭や学
校での接し方が大きなポイントです。こどものコミュニケーション力を培う傾聴力・承認力などの
スキルとほめて育てることの大切さをわかりやすく伝授します。

意外にできていない“ほめる”教育。満足度９５％の新教育法！

キッズコーチングの内容とは？

キッズコーチングの効果は？

■受講生からの感想（父母・教員）

・子どもとも信頼関係を築く必要があると分かってからは、頭ごなしに叱ることがなくなりました。
コミュニケーションの量も増えたように思います。またほめられることがうれしいと子供が自分
から物事に積極的に取り組むようになってきました。 （30代 母）



・言われたことしかできない子どもは確かに増えていると感じていました。指導する際に、指示
ではなく、コミュニケーションを大切にし、私も子どもも相手の立場に立って考えることを重視
して、それぞれの個性を伸ばすことを考え指導したところ、クラスの雰囲気も変わってきたよ
うに思います。（40代 教師）

・日々どうしていけばよいのか、何が正解なのかを悩んでいましたが、キッズコーチングを受け
て、子育ての目指す方向性を決めることができました！今では自信を持って子どもと接してい
ます！（20代 父・母）

講師プロフィール

河内理恵（こうち りえ）
教育カウンセラー /コミュニケーションアドバイザー/(有)アプローチ代表

広島を中心に中国地方でのTV､ラジオ番組出演や、MCとして活動。
その後、NHK大阪放送局ニュースキャスターを2年間、また、アナウン
サーとしてＮＨＫやWOWOWなどで、多数の番組に出演。

現在はイベントの司会、ナレーター、シンポジウムのコーデイネーターとし
ての活動はもちろん、キャリアデザイナー・コミュニケーションアドバイザー
としても講演活動を展開。

そのほか、産業カウンセラー資格を有し、カウンセリング業務に携わる傍ら
キャリアコンサルタントとしても各大学で就職支援講座の講師も務め、企
業研修の講師も務める。PHPビジネスコーチング認定コーチ。幼児から小，
中，高，大学生，社会人までのコミュニケーション力アップの指導、また講
演で重要性、必要性を発信している。クライエントが一生のキャリアデザイ
ンを描けるように支援するカウンセリングも展開。

＊＊お問合せ＊＊

03-6434-9192

【講演・研修実績】
河内長野市教育委員会、松戸市教育委員会、豊中市私立幼稚園連合会、愛知教育会、
名古屋教育委員会志賀町教育委員会、徳島県ＰＴＡ、横浜創英高校（卒業生向け）、
トヨタ自動車、積水ハウス、住友生命、(株）オービック、キヤノン、甲南大学、神戸学院大学、
日本工業大学、武庫川女子大学 他、多数

講演依頼.comペルソン 営業部
お問い合わせの際に、「河内理恵のキッズコーチングのお問い合わせ」と
おっしゃっていただくとスムーズです。


